
ソーシャルスキルトレーニング：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

コミュニケーションプログラム：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

アカデミックプログラム　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

運動プログラム　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

作業プログラム　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

イベントプログラム：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

電車に乗り、乗り換えをし遠
出をします。電車の中での約
束を守り、目的地を目指しま
す。今回の目的地は、【大宮
駅】です。

日常生活で起こりうるシ
チュエーションを通して、
相手の立場や気持ちを考え
ることを学びます。

マット運動を行い、体全
身を使い、力の入れ方や
体の動かし方などの感覚
を養います。

簡単に出来る調理（イン
スタント食品など）を行
います。将来に活かすプ
ログラムです。

ビンゴゲームを行い、楽し
みながら語彙を増やした
り、言葉を覚えます。

11/29

3分クッキング

11/30
ことばで遊ぼう！
～ビンゴゲーム～

11/26
帰ってきた
電車でGo！

11/27
相手の気持ちを

考えよう

11/28
マット運動

～まわる・ひねる運動～

11/25
レッツゴー
公園！

図書館に行き、好きな本を借
りてきます。公共の施設での
過ごし方を考えたり、読書を
する落ち着いた時間を過ごし
ます。

簡単に出来る調理（イン
スタント食品など）を行
います。将来に活かすプ
ログラムです。

めんこや独楽などの昔の遊
びを行います。実際に作成
も行います。

英語を使ったゲームを行い
ます。英単語やあいさつな
どの英会話にもチャレンジ
ます。

子どもたちがこぱんのお仕事
（整理整頓や買い出しなど）
を行います。また、日頃の感
謝を綴ったカードを作りま
す。

楽しく体を動かす中で、い
ろいろな体の動きを行い、
運動感覚を養います。

いろいろな交通手段で、近
隣の公園に出向き、おもい
きり体を動かします。自然
遊びやレクなどを行います

11/22
English(えいご)

ゲーム〈いろんな名前〉

11/23
働いてみよう！

＆
ありがとうカード作り

11/24
こぱん

サーキット

11/19

図書館へ行こう！

11/20

3分クッキング

11/21

昔遊びにチャレンジ

11/18

こぱん鍋を作ろう！

レストランに行き、注文を
し、お友だちや先生と食事を
楽しみます。公共の施設での
マナーやルールを守ります。

こぱんはうすに本物の美容師
さんが遊びに来てくれます！
ちょっとだけ髪を切ったり、
アレンジしたり、美容室を体
験します。

県民の日にちなんで、埼玉
県について、この地区につ
いて、お出かけなどをして
学びます。

日常生活で起こりうるシ
チュエーションを通して、
相手の立場や気持ちを考え
ることを学びます。

英語を使ったゲームを行い
ます。英単語やあいさつな
どの英会話にもチャレンジ
ます。

オリジナルスゴロクを行いま
す。お題には様々なチャレン
ジ課題やお友だちとの協力課
題が書かれています。

みんなで協力して、おいしい
おいしい“お鍋”を作りま
す。買い出しや調理など見通
しをたて、プログラムを行い
ます。

11/15
相手の気持ちを

考えよう

11/16
English(えいご)

ゲーム〈いろんな名前〉

11/17

こぱんスゴロク

11/12
レストランで

ランチ

11/13
体験！

こぱん美容室

11/14
県民の日

～埼玉県はどんな県？～

11/11
オリジナル

ポッキーづくり

いろいろな交通手段で、近
隣の公園に出向き、おもい
きり体を動かします。自然
遊びやレクなどを行います

楽しく体を動かす中で、い
ろいろな体の動きを行い、
運動感覚を養います。

オリジナルスゴロクを行いま
す。お題には様々なチャレン
ジ課題やお友だちとの協力課
題が書かれています。

協力することや、相手の気
持ちを理解する時間を過ご
します。人を思いやる気持
ちについて考えます。

マット運動を行い、体全身
を使い、力の入れ方や体の
動かし方など体験します。

英語を使ったゲームを行い
ます。英単語やあいさつな
どの英会話にもチャレンジ
ます。

みんな大好きポッキー！その
ポッキーの日にちなんで、い
ろんなポッキーを作ってみよ
う。作業工程を確認しながら
調理を行います。

11/8
協力・お願いゲーム

11/9
マット運動

～全身の使い方～

11/10
English(えいご)

ゲーム〈いろんな名前〉

11/5
レッツゴー
公園！

11/6
こぱん

サーキット

11/7

こぱんスゴロク

11/4

映画館＠こぱん

マット運動を行い、体全
身を使い、力の入れ方や
体の動かし方などの感覚
を養います。

秋の自然なもの、秋の色を
使ったもので絵や工作をし
ます。構成力、指先のト
レーニングを行います。

何があるか？！、どんなこ
とをするのか！？は、来て
からのお楽しみ！

自分で映画を選び（2種類
から好きな方を選びま
す）、マナーを守って長編
映画を観ます。

11/1
マット運動

～まわる・ひねる運動～

11/2

秋de工作

11/3 文化の日
de

チャレンジ

日 月 火 水 木 金 土

放課後等デイサービス

教室

今月も楽しいプログラム

が盛りだくさん、みんな

待ってるよ～！

※天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます。予めご了承ください。

※11/12(日)は、【レストランでランチ】を行います。昼食費1,000円がかかります。

※11/26(日)は、【電車でＧｏ！】を行います。交通費：340円（往復代）かかります。

※プログラムは1日の定員10名です。おでかけプログラムは、教室のみの活動はございません。


