
29 30 31 1 2 3 4

5 こぱん新年会 6
こぱんde実験

～色の三原色編～
7 書初め大会 8 漢字の世界へGO！ 9 カルタ大会 10 ジェスチャーゲーム 11

0
あけましておめでとうございます。

今年1年の目標や冬休みの思い

出をみんなに発表しよう。ゲーム

など楽しいこともしよう！

👟
今日は色の日。色の三原色について

学ぼう。初めて学ぶことへの挑戦や、

実験結果を予想して考察力や想像

力にアプローチします。

✐
みんなで書初めに挑戦しよう。筆

の使い方などについて学んで、今

年の抱負や目標を書いてみよう。
✐

普段使う漢字について学ぼう。漢

字がどこからやってきて、どんな形

や意味があるのかな。調べてみよ

う。

👬
カルタ大会を開催します。勝って

も負けても勝負事。勝敗をつけて

感情のコントロールへアプローチし

ます。

👬
ジェスチャーゲームだけで自分のお

題をお友だちに伝えます。「話す」

以外でコミュニケーションを上手に

取ることができるかな。

12
大人って

なんだろう？
13

展覧会プログラム

廃材チェンジ↺
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UFOキャッチャー

～計画編～
15 どきどきサーキット 16

こぱんde実験

～べっこう飴作り～
17

展覧会プログラム

廃材チェンジ↺
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👋
今日は成人の日。「大人」って何

だろう？「どんな大人」になりたい

かな？考えて自分の意見を発表

してみよう。

👟
廃材を使った工作に挑戦します。

台紙に収まる大きさで、自由に

作ってみよう。
👋

UFOキャッチャーを作ってみよう。

どんな景品を作ろう？どうやって遊

ぼう？話し合いの練習を行いま

す。

👟
教室に用意されたコースを進んで

いきます。感覚統合やバランス感

覚にアプローチしていきます。
👋

べっこう飴作りに挑戦！温度が変

わるとどんな変化があるかな？一

緒に考えて観察してみよう。
👟

廃材を使った工作に挑戦します。

台紙に収まる大きさで、自由に

作ってみよう。

19
子どもは

風の子・元気な子
20 日本いろいろ 21

UFOキャッチャー

～創作編～
22 ステレオゲーム 23 凧作り＆凧遊び 24 鉄道博物館へ行こう！ 25

👟
寒い冬に負けない身体づくりを

テーマに、外でいっぱい身体を動

かそう！
✐

日本のいろいろなお正月を中心

に行事や習慣について調べてまと

めてみよう！次週の発表につなげ

ます。

👟
前回決めた計画の通りに作って

みよう。お友だちと協力して作れ

るかな。手先を使って工作に挑戦

します。

👬
複数の人がいっせいに発した言葉

を聞き分けるクイズです。聞く練

習・話す練習を行います。
👟

身近な材料を使って凧を作ってみ

よう。自分で作った凧を上手にあ

げられるかな？風の抵抗や凧の

形についても考えよう。

0
鉄道博物館へ出かけます。見学

のマナー、グループ活動でのお約

束を守って楽しもう！

26
展覧会プログラム

廃材チェンジ↺
27 日本!いろいろ探し 28

UFOキャッチャー

～遊び編～
29 アカデミックEnglish 30

箱の中身は

なんでしょう？
31 公園へ行こう！ 1

👟
廃材を使った工作に挑戦します。

台紙に収まる大きさで、自由に

作ってみよう。
👋

前回調べた内容をまとめて、発表

をしてみよう！発表の仕方や役

割分担、聞き方、質問の仕方に

ついても考え取り組みます。

👬
完成したUFOキャッチャーで遊ぼ

う！ルールや約束を守って遊ぼ

う。上手に景品をキャッチすること

はできるかな？

✐
英語で数を数えてみよう！身近なも

のや自分の年齢を英語で言えるか

な。多言語に触れて言語への興味・

関心にアプローチします。

👬
箱の中身を当てるクイズ。感触や

記憶力を頼りに箱の中身を当て

ていこう。
👟

近隣の公園へ行き、身体を思い

切り動かそう。寒さに負けない身

体づくりをしよう。ルールを守って

遊べるかな。

放課後等デイサービス

日月 火 水 木 金 土

プログラムカレンダー

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

＜放課後デイサービス各プログラムについて＞

★当プログラムでは、【ソーシャルスキル】【コミュニケーションスキル>】【アカデミックスキル（学習に必要な姿勢や意識、言

動など）】【モータースキル（運動や感覚統合など）】を軸に子どもにとって必要な学ぶ場を提供いたします。

★≪黄色い矢印≫が付いているプログラムでは、次回への「予習・復習」「繋がり」や「積み重ねでの成功体験」をねらいます。

複数のプログラム展開によって、より子どもたちにとっての達成感や習熟度の向上へ繋げてまいります。

【ソーシャルスキル】：日常生活や学校生活の中で、必要なマナーや理解しておくべきルールを学んでいきます。またセルフコ

ントロール（気持ちや言動）のトレーニングも行います。

【コミュニケーションスキル】：他者と関わる時に必要なコミュニケーションスキルや相手の気持ちを理解することについて考

えます。

【アカデミックスキル】：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。また、「読み」「書き」「聞く」

「話す」のスキルアップについてもアプローチしていきます。

【モータースキル】：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れ、手先を使った作業なども実施します。

※微細運動・粗大運動の実施

【プログラムについての説明】
★≪黄色い矢印≫が付いているプログラムでは、次回への「予習・復習」「繋がり」や「積み重ねでの成功体験」をねらいま

す。複数のプログラム展開によって、より子どもたちにとっての達成感や習熟度の向上へ繋げてまいります。

●12月31日(水)～1月3日(土)は休所日となります。

●冬休みのため、1/7(水)までは、10：00～16：10の営業時間になります。

●1月7日(水)書初めを行います。汚れてもよい服装・着替えをお持ちください。

●1月12日(月)は祝日の為、10：00～16：10の営業時間になります。

●1月24日(土)は車で鉄道博物館へ出かけます。午前中に見学やグループ活動に関するお約束を確認し、こぱんで昼食を摂っ

てから出発します。

廃材チェンジ↺

について

12月・1月に立体作

品の制作を行います。

17.6cm×17.6cmの

台紙に収まる・自立

する立体作品を作成

します。

使用したい廃材がご

ざいましたら、ぜひ

ご持参ください。


