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ソーシャルスキルトレーニング：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

コミュニケーションプログラム：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

アカデミックプログラム　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

運動プログラム　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

作業プログラム　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

イベントプログラム：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

色々ビンゴゲーム

1/19

こぱんすごろく冬を表現してみよう

1/4

英語を身近に感じるプログラム
です。ちょっとした日常会話な
どを練習し、実際に話します。

1/11

すーぱーサーキット

1/12
English(えいご)
ゲーム〈会話〉

冬期休暇

1/16

チャレンジ川柳

1/14
レストランで
ランチタイム！

1/15

お友だち・先生と一緒にレスト
ランに行って食事をします。公
共の場でのルールやマナーを
守って楽しい時間を過ごしま
す。

工作チャレンジ
～正月遊び作り①～

1/9
工作チャレンジ

～正月遊び作り②～

1/5 絵馬作りチャレンジ
＆

初詣にGo！

みんな得意な『川柳』をテーマ
に沿って行います。語彙力や表
現力にアプローチします。

おにぎり作りに挑戦します。見
通しを立て、作業工程を確認し
ながら行います。

お題に沿った単語を連想し、
ゲームの中で語彙力を高めま
す。

お友だちと協力するプログラム
です。様々な課題をお友だちと
一緒に挑戦します。

こぱん新年会

新しい年のスタート。買い
物をし、おやつを作って、
皆でパーティーをします。
楽しい時間を過ごします。

ジャンプしたり、くぐったりす
る課題を通じてサーキット運動
を行います。

1/18

日 月 火 水 木 金 土

1/7 自分の好きな映画・ア
ニメ・ドラマって何だ

ろう？

1/8 1/13
ドーナツ作り
ド～ナッてる？

レンタルショップに行き、自分
の好きなDVDを刈ります。店
内のマナーなど意識して取り組
みます。

カルタや福笑いなど正月遊びを
自分たちで作成し、実際に遊び
ます。

凧や羽子板など正月遊びを自分
たちで作成し、実際に遊びま
す。

お友だちと協力して課題をクリ
アしていきます。課題達成によ
り、成功体験を積みます。

1/6 書初め大会
＆

初笑い

作業工程を確認しながら自分だ
けのオリジナルの絵馬を作りま
す。また、午後は近くの神社に
行き、初詣をします。

自分の目標や頑張ることなどを
半紙に描きます。また、初笑い
と題し、笑ってしまうことを皆
で共有します。

ドーナツ作りを行います。調理
工程を確認し、作業を進めま
す。自分たちで作ることの達成
感にアプローチします。

1/10
お友だちと
チャレンジ

1/28
鉄道博物館に
行こう！

1/29
English(えいご)
ゲーム〈いろいろ〉

1/30
こんなとき

どうする？すごろく

1/27
チャレンジクッキング
～おいしい焼きそば～

ジャンプしたり、くぐったりす
る課題を通じてサーキット運動
を行います。すーぱーサーキッ
トをバージョンアップさせたプ
ログラムです。

『４コマ漫画』のコメント（ふ
き出し）を考え、自分だけの漫
画を作ります。文章・会話の構
成について学びます。

英語を身近に感じるプログラム
です。ちょっとした日常会話な
どを練習し、実際に話します。

お友だちと協力して様々な課題
をクリアしていきます。課題達
成を通じて成功体験を積みま
す。

冬をテーマに手や指先を使って
皆で製作を行います。指先のト
レーニング、想像力を高めま
す。

焼きそば作りを行います。買い
出し、調理、片付けなど、多く
の作業を通して、自身のスキル
を身につけます。

1/24
English(えいご)
ゲーム〈会話〉

1/25
お友だちと
チャレンジ

1/26

フィンガーアート

1/21
公園に

レッツゴー！

1/22

はいぱーサーキット

1/23

4コマ漫画作り

1/20
鉄道博物館に
行こう！

近隣の公園に出向き、おもいき
り体を動かします。自然遊びや
レクなどを行います。

絵具や墨など、色々な道具を
使ってみんなでアート活動をし
ます。想像力、指先のトレーニ
ングを行います。

あの【鉄道博物館】に行きま
す。館内でのマナーを意識し、
鉄道の歴史など学んできます。

英語を身近に感じるプログラム
です。ゲームなどを通し、楽し
く英語を学びます。

お友だちと協力するプログラム
です。様々な課題を通してお友
だちと成功体験を積みます。

簡単なエクササイズで体幹ト
レーニングを行います。

1/31
できるかな？

～体幹トレーニング～

あの【鉄道博物館】に行きま
す。館内でのマナーを意識し、
鉄道の歴史など学んできます。

1/17
おにぎり記念日

～おにぎりを作ろう～

放課後等デイサービス

教室

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます。予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼12月31日(日)～1月3日(水)は冬期休暇となり、終日お休みになります。

▼1月4日(木)～1月8日(月)は10:00～16:00となります。

▼おでかけの際は、終日そのプログラムのみで教室でのプログラムはございません。

▼1月14日(日)：『レストランでランチタイム 』 ※1,000円程度

1月20日(土)：『鉄道博物館に行こう』 ※500円（入館料）+400円（電車往復代）

1月28日(日)：『鉄道博物館に行こう』 ※500円（入館料）+400円（電車往復代）

『鉄道博物館に行こう』は、車で行く場合もございます。その際は電車代はかかりません


