
1
使わないもの大変

身！！
2

感情ぴったんこ！？

クイズ
3

順位を当てろ！

～埼玉ver.～
4

アドベント

カレンダー作り
5

使わないもの大変

身！！
6 公園へGO 7

✐
「僕と私のアート展」の立体作品

を作ります。使わなくなったものを

組み合わせて新しいものを作り出

そう！

👬

ゲームを通して自分の気持ちを

言葉で表現する、相手に気持ち

を考えてもらう体験をします。自

分や相手の立場や気持ちを知

り、行動にうつす練習をします。

👋

チームに分かれて「○○ベスト

5」の埼玉の順位を予想しま

す。よく話し合い、制限時間

内にチームの予想順位を出し

て正解に近づけよう！

👟
みんなが楽しみにしているクリス

マスのカウントダウンをしよう！

手先を使い、お友だちと1つの

作品を作ります。

✐
「僕と私のアート展」の立体作

品を作ります。使わなくなったも

のを組み合わせて新しいものを

作り出そう！

👟
公園に行ってたくさん体を動か

します。冬の寒さに負けないよ

うに体力をつけよう！

8
ハラハラどきどき

サーキット
9

こぱんde

Dance♪
10

順位を当てろ！

～日本ver.～
11

こぱん実験室

～もこもこあわ実験～
12

感情ぴったんこ！？

クイズ
13

使わないもの大変

身！！
14

👟
教室に設置されたコースを進

んでいきます。感覚統合へのア

プローチ、バランス感覚を養うプ

ログラムを行います。

👟
みんなの好きな音楽でダンスを

します。振り付けを真似する、

自由に振り付けするなど、楽し

くからだを動かそう！

👋

チームに分かれて「○○ベスト

5」の日本の順位を予想しま

す。よく話し合い、制限時間

内にチームの予想順位を出し

て正解に近づけよう！

✐
何を入れたら、たくさんの

泡を作ることができるかを

考えてみよう！もこもこ泡

を作ることができるかな？

👬

ゲームを通して自分の気持ち

を言葉で表現する、相手に気

持ちを考えてもらう体験をしま

す。自分や相手の立場や気

持ちを知り、行動にうつす練習

をします。

✐

「僕と私のアート展」の立

体作品を作ります。使わ

なくなったものを組み合わ

せて新しいものを作り出そ

う！

15 クリスマス工作 16 集まる修行 17
使わないもの大変

身！！
18

ハラハラどきどき

サーキット
19

こぱんde

Dance♪
20 割りばしde工作 21

👟

クリスマスに向けて教室の

飾りつけをします。ハサミや

ノリも使って丁寧に作って

みよう！

👬
集合・整列の修行を行います。

並ぶ順番、ミッションの内容、集

まる場所などどのような状況でも

対応できるよう練習します。

✐
「僕と私のアート展」の立体作品

を作ります。使わなくなったものを

組み合わせて新しいものを作り出

そう！

👟
教室に設置されたコースを進んで

いきます。感覚統合へのアプロー

チ、バランス感覚を養うプログラム

を行います。

👟
みんなの好きな音楽でダンスを

します。振り付けを真似する、

自由に振り付けするなど、楽し

くからだを動かそう！

👟
割りばし鉄砲作りに挑戦しま

す。見通しを立てて作成に取

り組みます。作成後は射撃

ゲームをしてみよう！

22 こぱん映画館 23 公園へGO 24
Xmasパーティー

～ケーキ作り～
25

Xmasパーティー

～ゲーム大会～
26

自分ランキング

2025年
27

アカデミック国語

～今年の漢字～
28

👬

映画館と同じ「ルール」「マ

ナー」を意識して、映画を観ま

す。

SSTを通して子どもたちの学び

を深めます。

👟
公園に行ってたくさん体を動か

します。冬の寒さに負けないよ

うに体力をつけよう！
0

クリスマスパーティーをしま

す。

みんなでクリスマスケーキを

作ろう！

0
みんなで一緒にクリスマスパー

ティーをします。

季節のイベントを楽しもう！
👋

今年、楽しかったことや頑張っ

たことなどを思い出してみんな

の前で発表しよう！
✐

今年一年を振り返り、「漢

字一文字」または「言葉

(ワード)ひとつ」で表現しま

す。理由もあわせて考え、

みんなに発表しよう！

29
紅白

いろいろ合戦♪
30 今年もありがとうday 31 1 2 3 4

0
こぱんで紅白に分かれて、

様々なレクリエーションを通して

楽しい時間を過ごそう！
0

今年もありがとうございました。

みんなで過ごした教室を掃除

してキレイにしよう！掃除のあと

は・・・一年を振り返りながらお

やつを食べよう！

放課後等デイサービス

日月 火 水 木 金 土

プログラムカレンダー

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

＜放課後デイサービス各プログラムについて＞

★当プログラムでは、【ソーシャルスキル】【コミュニケーションスキル>】【アカデミックスキル（学習に必要な姿勢や意識、言

動など）】【モータースキル（運動や感覚統合など）】を軸に子どもにとって必要な学ぶ場を提供いたします。

★≪黄色い矢印≫が付いているプログラムでは、次回への「予習・復習」「繋がり」や「積み重ねでの成功体験」をねらいます。

複数のプログラム展開によって、より子どもたちにとっての達成感や習熟度の向上へ繋げてまいります。

【ソーシャルスキル】：日常生活や学校生活の中で、必要なマナーや理解しておくべきルールを学んでいきます。またセルフコ

ントロール（気持ちや言動）のトレーニングも行います。

【コミュニケーションスキル】：他者と関わる時に必要なコミュニケーションスキルや相手の気持ちを理解することについて考

えます。

【アカデミックスキル】：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。また、「読み」「書き」「聞く」

「話す」のスキルアップについてもアプローチしていきます。

【モータースキル】：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れ、手先を使った作業なども実施します。

※微細運動・粗大運動の実施

【プログラムについての説明】

★12月30日(火)は職員研修のため、ご利用時間は「10：00 ～ 13：10」となります、

予めご了承ください
●冬休みは営業時間が10:00～16:１0となります。

●12月24日(水)：クッキングプログラムは「クリスマスケーキ作り」を行います。感染症対策

（手指の消毒・プラスチックグローブの着用）を徹底し行います。

マスクを忘れずにお持ちください。

●12月31日(水)～1月3日(土)：冬季休業となります。

●休日はプログラムカレンダーに記載がなくても公園など外遊びに出かけることがあります。着替え

1/3まで冬季休業


