
ソーシャルスキルトレーニング：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

コミュニケーションプログラム：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

アカデミックプログラム　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

運動プログラム　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

作業プログラム　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

イベントプログラム：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

日

ひっくり返し競争

11/2
アカデミック国語
～言葉の組み立て～

身近な材料を使って工作を行いま
す。巧緻性を高めるトレーニング
をします。

木 金 土

11/4
チャレンジ工作
～パズル作り～

11/1

11/11

さいたま市青少年
宇宙科学館

公園に
レッツゴー！

　沈みかけている船から、５つだ
け物を無人島へ運べるとしたら、
何を選ぶか話し合います。相手の
気持ちを考えたり、意図を考える
のが目的です。

アカデミック算数
～ロジ算～

11/9

無人島SOS
クッキング

～お弁当を作ろう～

缶の飲み口にJの針（クリップ）
を引っ掛け、釣り上げるゲーム。
上肢筋群の協調性と、物を介して
のコントロール能力を高めます。

11/8

クイズ感覚でできて、自然と計算
力がつきます。簡単な計算の繰り
返しで達成感を味わえるととも
に、苦手意識をなくします。

缶　釣　り
ゲーム

電車に乗り、遠出をします。電車
の中でのルールやマナーを意識し
て目的地を目指します。今回は、
人混みの中を、散策です。

11/3
電車でGO！
～お台場へ～

自分の色コマにどんどんひっくり
返すゲーム。夢中な状況でも周囲
をよく見る観察力や、中腰姿勢で
下肢筋力の向上を促します。

「どこで・だれが・なにをした」
を、児童各々が書き出し、それを
合体させ、文章を完成。相手にど
う話したら伝わりやすいか、文法
を学びます。

11/5

瞬間移動ゲーム

月 火 水

みんなで輪になり、各々新聞紙の棒
を立たせます。合図で、隣の棒が倒
れる前に移動し、手でキャッチする
協力ゲームです。周囲をよくみて、
息を合わせましょう。

11/6

みんなでBig刺繍

11/7

　大きな布に、多色の毛糸を通
し、布の裏で結びます。最終的に
はこの世で一つの模様が完成。結
ぶ作業には、手指の器用さが求め
られます。

古今東西ゲーム

お題にちなんだワードを出し合
い、暗記します。チームで記憶し
ているワードがいくつあるかを競
うゲーム。認知力と記憶力を引き
出します。

11/25

11/18

豆つまみリレー

11/23
職業体験

喫茶Copain

　自分たちの問題をどのように理
解し、結果を見通し、解決策をと
るか、具体的なスキルを学びま
す。

チームに分かれ、箸で豆をつま
み、隣の皿を渡りつつ、ゴールの
皿まで送ります。時間内にいくつ
送れるかを競います。手指の筋力
と集中力を高めます。

　飲食店における、接客やシステ
ムなどサービス業について学びま
す。こぱん内に喫茶店をオープン
し、未就学児のお友達を招待し、
実際に体験です。

フラフープリレー

ロープでフラフープを作り、みん
なで手をつないだ状態のまま、そ
のフラフープを端まで送ります。
身体の柔軟性を活かしましょう。

11/29
マカロニ工作
～リース作り～

　マカロニの形状をよく観察しな
がら、手先を器用に使い、台紙に
乗せていき、リースに模様を付け
ていきます。

２チームに分かれ、頭上にシート
を張り、ボールを転がします。手
でシートを押し上げ波をおこし、
相手チーム陣地内でボールを落と
すゲーム。声掛けが大事！

当日のプログラムについて（図書
館やレンタルショップなど）お友
だちや先生と相談をし、何をする
か・ルールなどを決めて、実行し
ます。

近隣の公園に出向き、おもいきり
体を動かします。自然遊びやレク
などを行います。

　お弁当箱の中には、栄養バラン
ス・色彩・詰め方など工夫がなさ
れている事を学び、みんなで相談
して、オリジナルのお弁当を作り
ます。

　飛行機の形状を考えながら、ま
たステキなデザインを描き、オリ
ジナルの飛行機を作ろう。そし
て、みんなの前で披露したり、飛
ばしてみよう。

11/21

　館内の科学について楽しく学べ
る展示物を、見て回ります。ルー
ルやマナーを守って、過ごしま
す。

11/24
紙飛行機作り

＆
飛行機コンテスト

ブラインド
ボール送りゲーム

ゲームdeスポーツ

11/16 11/17

　Wiiを使用し、色々なスポーツに
チャンレンジ！画面を通しての感
覚をつかみ、身体を上手に動かし
てみよう。

11/10

11/14

みんなで作戦会議

11/30
わかりやすく
伝えよう

こんなときどうする
劇場

11/2211/19 11/20

　大袋内に両下肢を入れ、両手で
握りながら、ジャンプで前進。下
肢筋力の向上と、滑って転ばない
よう意識する事で下肢の支持性と
バランス能力を高めます。

カンガルー
レース

物は、大きさと重さは比例しない
ことを、計量しながら、実感して
もらい、重さの単位も学びます。
重さと質量を知ろう！

アカデミック理科
～おもさ～

11/26
アカデミック社会
～地図の見方～

方向を示す八方位や、地図上にあ
る記号やマークは何を示している
のかを学び、みんなで地図を書い
てみよう！

11/27

　伝える人が、見本となる物を見
て、その構成を言葉だけで伝え、作
る人がそれを聞き、同じ構成を組み
立てていきます。相手の視点に立
ち、わかりやすく伝えよう！

11/28

腹臥位から合図で立ち上がり、そ
の場でダッシュ！身体には万歩計
をつけて、時間内に何歩動かせる
かを計測。下肢筋力を鍛えます。

　タブレットを使い、埼玉県につ
いて検索します。そして、調べた
事を、みんなで相談し、体感して
みよう！

　単にルールやマナーを学ぶので
はなく、理由についても考え、そ
の必要性も意識させます。常識・
非常識の概念を知り、弁別できる
ようになるのが、ねらいです。

11/12
お友達の笑顔を

描こう！

11/13

ダッシュレース

　お友達の顔をよく観察し、特徴
をみつけ、似顔絵を描きます。
「笑顔」と表情を指定する事で、
プラス的な特徴を見い出せるよう
促します。

埼玉県民の日
調べてみよう埼玉県
感じてみよう埼玉県

11/15

これ常識？非常識？

放課後等デイサービス教室

★11月14日（水）は10:00～16:00での営業時間になります。予めご了承ください。

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

★下記のプログラムは、別途参加費がかかります。

＊１1月 3日(土)：【電車でGo（東京テレポート）】880円の交通費がかかります

＊11月18日(日)：【さいたま市青少年宇宙科学館 】200円の入館料がかかります

フジテレビを

見つけられる

かな！？


