
ソーシャルスキルトレーニング：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

コミュニケーションプログラム：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

アカデミックプログラム　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

運動プログラム　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

作業プログラム　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

イベントプログラム：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

日 月 火 水 木 金 土
12/2

クリスマスツリー
を飾ろう

クリスマスにちなんだ、工作で
アドベントカレンダー）を作り
ます。構成力、指先のトレーニ
ングを行います。

クリスマスツリーをこぱんはう
すに飾ります。クリスマスのた
めに素敵な飾り付けをしましょ
う。

12/1
クリスマス工作Ⅰ
＜アドベントカレンダー＞

12/3
公園に

レッツゴー！

12/4

チャレンジ川柳

12/5 12/9
さいたま水族館に

行こう！

近隣の公園に出向き、おもいき
り体を動かします。自然遊びや
レクなどを行います。

みんな得意な『川柳』をテーマ
に沿って行います。語彙力や表
現力にアプローチします。

英語を身近に感じられるよう
に、今回は「自己紹介」を行い
ます。

クリスマスにちなんだ、工作で
松ぼっくりでツリー）をし作り
ます。構成力、指先のトレーニ
ングを行います。

前転に必要な運動を行います。
力の入れ方や体の動かし方など
の感覚を養います。

日常生活で起こりうるシチュ
エーションを通して、相手の立
場や気持ちを考えることを学び
ます。

さいたま水族館に行き、みんな
で楽しい時間を過ごします。公
共施設のマナーを守り

12/6
クリスマス工作Ⅱ
＜松ぼっツリー＞

12/7
マット運動
～前転練習～

12/8
相手の気持ちを

考えよう
English(えいご)
ゲーム〈自己紹介〉

12/10
みんなでゲーム大会！

＜人生ゲーム・ツイスター・太
鼓の達人＞

12/11
クリスマス工作Ⅲ
＜クリスマスリース＞

12/12 12/16 公園に行こう！
＆

こぱん流行語大賞

いろいろなボードゲームやボ
ディゲームを行います。ルール
やマナーを守り、プログラムを
行います。

クリスマスにちなんだ、工作で
リース作りをします。構成力、
指先のトレーニングを行いま
す。

前転に必要な運動を行います。
力の入れ方や体の動かし方など
の感覚を養います。

オリジナルスゴロクを行いま
す。お題には様々なチャレンジ
課題やお友だちとの協力課題が
書かれています。

自分の今年を振り返って、1文
字の「漢字」を考えます。

『４コマ漫画』のコメント（ふ
き出し）を考え、自分だけの漫
画を作ります。文章・会話の構
成について学びます。

午前中は、公園に行き、思いき
り遊びます。午後は、「自分
の」「こぱんでの」“流行語”
を考えます。

12/13

こぱんスゴロク

12/14
今年の漢字は

どんなカンジ！？

12/15

4コマ漫画作り
マット運動
～前転練習～

12/17

こぱんで実験教室

12/18
English(えいご)

ゲーム〈好きなもの〉

12/19 12/23
クリスマス飾り付け

＆
クリスマスクッキング

実験教室を行います。チャレン
ジしたり、『へぇ～』な体験を
します。

英語を身近に感じられるよう
に、今回は「好きなもの」を伝
える練習を行います。

日常生活で起こりうるシチュ
エーションを通して、相手の立
場や気持ちを考えることを学び
ます。

様々な“運動課題”を用意し、
走ったり、歩いたりして、ゴー
ルを目指します。体を使ったプ
ログラムです。

年賀状を作ります。大切な相手
へ心を込めて作成します。

実際に『カラオケボックス』に
行き、公共の場での必要なソー
シャルスキルを学びます。

もうすぐクリスマス！クリスマ
スにちなんだ、飾りつけやクッ
キングを行います。楽しい時間
を過ごします。

12/20

凸凹リレー

12/21
年賀状作りに
チャレンジ

12/22
カラオケに
チャレンジ

相手の気持ちを
考えよう

12/24

クリスマス会

12/25

クリスマス会

12/26 12/30
大そうじ大会
年越しそば作り

“クリスマスのお話”や“プレ
ゼント交換”を行います。ステ
キな時間を過ごします。

“クリスマスのお話”や“プレ
ゼント交換”を行います。ステ
キな時間を過ごします。

こぱんで、紅白歌合戦を行いま
す。好きな歌や得意な歌を唄い
ます。最後はみんなで合唱も
…？！

電車に乗り、乗り換えをし遠出
をします。電車の中での約束を
守り、目的地を目指します。今
回の目的地は、【小江戸川越】
です。

図書館へ行き、好きな本を選び
ます。午後のティータイムで優
雅に読書をします。

ダンボールをたくさん使って迷
路作りを行います。トンネルや
壁を作りましょう。

2017年最後のこぱん！お掃除
をして、がんばった後は『年越
しそば』を作って、おいしくい
ただきます。

12/27

電車でＧｏ！

12/28

図書館へＧｏ！

12/29
ダンボール迷路を

作ろう
第1回

こぱん紅白歌合戦

放課後等デイサービス

教室

※天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます。予めご了承ください。

※プログラムは、1日定員10名です。

※12月31日(日)～1月3日(水)は冬期休暇となり、終日お休みになります。

※12月9日(土)：『さいたま水族館に行こう！』

12月24、25日(日・月)：『クリスマス会』

12月27日(水)：『電車でＧｏ！』

上記のプログラムは、別途参加費がかかります。また、クリスマス会ではプレゼント交換を

行います。300円分のプレゼントをご準備頂きますので、よろしくお願いいたします。

※12月21日(木)『年賀状作りにチャレンジ』は実際に投函しますので、送りたい相手の

住所・お名前をお知らせください。


