
ソーシャルスキルトレーニング：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

コミュニケーションプログラム：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

アカデミックプログラム　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

運動プログラム　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

作業プログラム　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

イベントプログラム：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

ボウリング大会

2/1

『４コマ漫画』のコメント（ふ
き出し）を考え、自分だけの漫
画を作ります。文章・会話の構
成について学びます。

2/8
マット運動
～前転練習～

2/9

4コマ漫画作り

2/13

お悩み相談室

2/11

映画タイム＠こぱん

2/12

自分で映画を選び（2種類から
好きな方を選びます）、マナー
を守って長編アニメ映画などを
観ます。

相手の気持ちを
考えよう

2/6
English(えいご)
ゲーム〈日常会話〉

2/2
豆まきで

ストラックアウト

みんなが、お悩み相談を受け、
「どのようにすればいいか」を
答えていきます。ＳＳＴプログ
ラムを行います。

今日は「バレンタインデー」大
切な人を思って過ごします。
チョコをアレンジしてオリジナ
ルのチョコ作りを行います。

日 月 火 水 木 金 土

2/4
公園に

レッツゴー！

2/5 2/10
チャレンジクッキング
～オリジナルパスタ～

近隣の公園に出向き、おもいき
り体を動かします。自然遊びや
レクなどを行います。

日常生活で起こりうるシチュ
エーションを通して、相手の立
場や気持ちを考えることを学び
ます。

英語を身近に感じるプログラム
です。様々な言い方や表現を学
んでいきます。

みんなが、お悩み相談を受け、
「どのようにすればいいか」を
答えていきます。ＳＳＴプログ
ラムを行います。

2/3

みんなが、お悩み相談を受け、
「どのようにすればいいか」を
答えていきます。ＳＳＴプログ
ラムを行います。

図書館に行き、好きな本を借り
てきます。公共の施設での過ご
し方を考えたり、読書をする落
ち着いた時間を過ごします。

2/21
相手の気持ちを

考えよう

2/22
English(えいご)
ゲーム〈日常会話〉

今日は「お菓子の日」自分の好
きなお菓子をランキングした
り、発表したり、お菓子にちな
んだプログラムを行います。

様々な運動要素を取り入れ、運
動感覚を養います。

3分クッキング

簡単に出来る調理（インスタン
ト食品など）を行います。将来
に活かすプログラムです。

前転などの回転系の運動を行い
ます。力の入れ方や体の動かし
方などの感覚を養います。

2/15

お菓子の日

2/16

いろいろサーキット

2/18

電車でＧｏ！

2/19
マット運動
～前転練習～

2/20

3分クッキング

恵方巻を作って
みよう！&豆まき

豆まきにちなみ、的当てゲーム
を行います。空間認知を養うプ
ログラムです。

恵方巻を作ってみんなで、おい
しくいただきます。作業工程を
確認し、調理を行います。ま
た、豆まきも皆で楽しみます。

スパゲティ作りを行います。い
ろいろ工夫をしてオリジナルの
料理を作ります。多くの作業を
通して、自身のスキルを身につ
けます。

2/7

お悩み相談室

2/25

ボウリング大会

2/26

チャレンジ川柳

2/27

いろいろサーキット

2/24

図書館へ行こう！

前転などの回転系の運動を行い
ます。力の入れ方や体の動かし
方などの感覚を養います。

簡単に出来る調理（インスタン
ト食品など）を行います。将来
に活かすプログラムです。

日常生活で起こりうるシチュ
エーションを通して、相手の立
場や気持ちを考えることを学び
ます。

2/17
公園に

レッツゴー！

電車に乗り、乗り換えをし遠出
をします。電車の中での約束を
守り、目的地を目指します。今
回の目的地は、【航空公園駅】
です。

みんな大好きボウリング！公共
の施設のマナーなどを守り、皆
で楽しい時間を共有します。

みんな大好きボウリング！公共
の施設のマナーなどを守り、皆
で楽しい時間を共有します。

みんな得意な『川柳』をテーマ
に沿って行います。語彙力や表
現力にアプローチします。

様々な運動要素を取り入れ、運
動感覚を養います。

英語を身近に感じるプログラム
です。様々な言い方や表現を学
んでいきます。

2/28
English(えいご)
ゲーム〈日常会話〉

近隣の公園に出向き、おもいき
り体を動かします。自然遊びや
レクなどを行います。

2/14
ちょこっと
チョコ作り

2/23

お悩み相談室

英語を身近に感じるプログラム
です。様々な言い方や表現を学
んでいきます。

放課後等デイサービス

教室

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

▼下記のプログラムは、※の別途参加費がかかります。

2月12日(月・祝)：『ボウリング大会』 ※1,200円（2ゲーム代+靴代）

2月25日(日) ：『ボウリング大会』 ※1,200円（2ゲーム代+靴代）

2月18日(日) ：『電車でＧｏ！～航空公園駅～』 ※500円程度（電車賃往復代）

※上記の別途費用の掛かるプログラムは、利用料と合わせて引き落としをさせていただきます。


