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9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16
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★手を色々使ってみよう
（巧緻性の向上）
★手のひらを使って立体を作ろう
（巧緻性と立体視の練習）
★ボールキャッチしてみよう
（ボディイメージと距離感を掴む
練習）

十五夜

お月見
お団子づくり

みんなで洗濯機と洗濯ものに
なってみよう。グルグル回る
洗濯機を表現できるかな？

先週の作り方を思い出して、
カレーライスを作るよ！材料
はなんだっけ？（アレルギー
の方はご相談ください）

手で丸めて、お湯にぽとん。
美味しいお団子できるかな？
（アレルギーの方はご相談く
ださい）

みんな大好き、リニューアル
した鉄道博物館へ行ってみよ
う♪電車に何個乗れるかな？

クレヨンや絵具を使って、は
じき絵をやってみよう。はさ
みも少し使ってみよう。

👣

秋分の日

お月見団子
をつくろう

午前中にお買い物。午後にクッ
キングをするよ。食べたい味を
みんなで決めよう。（アレル
ギーの方はご相談ください）

クッキング

カレーライス
をつくろう

ぐるぐる
せんたくき④ 🍴

新聞紙でボールキャッチを作
るよ！折ったり、丸めたり、
手を使ってできるかな？

昨日作ったボールキャッチで
遊ぶよ！自分のボールキャッ
チで楽しめるかな？

ボールキャッチで遊ぶよ。
ボールが落ちてくるとところ
を狙ってキャッチできるか
な？

ボールキャッチであ
そぼう①

ボールキャッチであ
そぼう②

★静かに過ごす練習をしよう
（公共施設の利用練習）
★想像してみよう
（家族をイメージする練習）
★手を色々使ってみよう
（巧緻性の向上）

敬老の日
敬老の日の

プレゼントを作ろう

新聞紙で
ボールキャッチをつ

くろう

こぱんはうすの避難場所まで
歩いていくよ。先生のお話を
聞いて、すばやく行動しよ
う。

防災の日

避難訓練
やってみよう

図書館で静かに本を読もう。
公共の施設の過ごし方を学び
ます。

☺ ☺

今週はこれを頑張ります！ 月 火 水

👣

✋ ✋

指先を使ってびりびりする
よ。細かくびりびりして、袋
に詰めて、大きなボールを作
ろう！

✋

👄

作り方が分かったら、自分で
動かしてみよう。順番は覚え
ているかな？

パネルシアター

カレーライスの
うた②

ぐるぐる
せんたくき②

デカルコマニー
で模様を作ろう

みんなで洗濯機と洗濯ものに
なってみよう。グルグル回る
洗濯機を表現できるかな？

お部屋を暗くして、お星さま
のお話をするよ。しずかに聞
けるかな？

👣
ぐるぐる

せんたくき③

宇宙の日

お部屋
プラネタリウム

👣 👣 👄✋

👣 ✋

おじいちゃんやおばあちゃん
に感謝のプレゼントを作ろ
う。喜んでもらえるかな？

敬老の日
敬老の日の

プレゼントを作ろう

カレーライスはどうやってで
きるのかな？パネルシアター
でよく見てみよう。

平日通園クラス 休日クラス

日木 金 土

おでかけ

図書館へ行こう

★ストップ&ゴー
（ボディイメージの向上）
★イメージしてみよう
（想像力、心の理論の発達）
★手を色々使ってみよう
（巧緻性の向上）

✋

🎂

👣

★おでかけチャレンジ！
（公共施設の利用練習）
★想像してみよう
（想像力、心の理論の発達）
★手を色々使ってみよう
（巧緻性の向上）

空の日
おそらの観察

おそらの絵を描こう

敬老の日
敬老の日の

プレゼントを作ろう

はじき絵
コスモス

おでかけ

鉄道博物館へ
行こう

おじいちゃんやおばあちゃん
に感謝のプレゼントを作ろ
う。喜んでもらえるかな？

☺ ☺

✋

みんなで洗濯機と洗濯ものに
なってみよう。グルグル回る
洗濯機を表現できるかな？

カレーライスの歌を歌いなが
ら、絵を動かしてみよう。上
手に歌えるかな？

図書館で静かに本を読もう。
公共の施設の過ごし方を学び
ます。	

みんなで洗濯機と洗濯ものに
なってみよう。グルグル回る
洗濯機を表現できるかな？

パネルシアター

カレーライスの
うた③

おでかけ

図書館へ行こう

お空ってどんな色かな？お外
に見に行って、感じた色を表
現してみよう。

ぐるぐる
せんたくき①

パネルシアター

カレーライスの
うた①

色んな色を画用紙に落とし
て、半分こ。どんな模様がで
きるかな？どんな模様かあ
てっこしてみよう。

🍴

新聞紙びりびり
大ボール遊び 👣

👣

秋を探しに
公園へ行こう

もう公園は秋になってるか
な？赤や黄色の秋色を探して
みよう。帰ってきたら、それ
を発表できるかな？

👄

🍴

招き猫の日

みんなで
猫になってみよう☺

午前中に猫の衣装を作って、
午後には猫になりきってみよ
う♪
表現の練習です。

秋を探しに
公園へ行こう

カレーライスの歌をしっかり
聞いて、自分で演じてみよ
う。みんなの前でできるか
な？

もう公園は秋になってるか
な？赤や黄色の秋色を探して
みよう。帰ってきたら、それ
を発表できるかな？

👣

色んな音をオノマトペで表現
してみよう。大きさや長さな
ども表現できるかな？

おじいちゃんやおばあちゃん
に感謝のプレゼントを作ろ
う。喜んでもらえるかな？

パネルシアター

カレーライスの
うた

オノマトペ
遊び👄

児童発達支援教室

※記号は下記の意味があります。活動選びの参考にしてください。

☺コミュニケーション・社会性：人と人との会話やコミュニケーションや 社会で生きていく為の技能を取得します

👄言語：言葉の発達に必要な要素を取り入れます

✋製作・巧緻動作：手指の動きや道具の操作などを中心に行います

👣運動・感覚：バランス感覚や運動発達の促進を支援します

🍴生活：日常生活に即した活動を提供します

🎂特別な活動（別途移動費・参加費が掛かります）

ここにその週のねらいを

記載します。
月曜日から金曜日までの平日通園クラスでは、週ごとに目標（ねらい）を設定し、1週間を通して活動を行っていき

ます。※祝日も、平日通園クラスの時間は10:00～13:00までのご利用になります

休日クラスでは、様々な体験を通して、

社会性の向上を目指します。

今月の歌♪

◇どんぐりころころ

◇パンやさんにおかいもの

※天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます。予めご了承ください。

※プログラムは1日定員10名です。

※おでかけの際は、終日そのプログラムのみで教室でのプログラムはございません。

※9月19日（水）【鉄道博物館へ行こう】は別途参加費200円（入場料）がかかります。利

用料と合わせて引き落としさせていただきます。

9月17日（月）・9月24日（月）は祝日ですが、平日通園クラス10:00～13:00の営業とな

ります。午後は個別・グループを行いますので、ご確認お願いいたします。
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