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★あけまして★
おめでとうございます

今年もこぱんで楽しいこと
いっぱいしようね！！ 冬期休暇

🎂 ☺ 👣 👄
みんな大好き鉄道博物館へ
行ってみよう。ソーシャル
スキルを育てます。

普段の様子をお父さんやお
母さんに見てもらおう。簡
単な懇親会を行います。
※送迎はありません

運動課題を通して、物に寄り
添ったり、よけたり、くぐっ
たり、様々な体の使い方を体
験します。

色々な役割をもって、演じ
てみよう。表現する力や
色々な立場に立つ経験をし
ます。

鉄道博物館へ
行こう

保護者参観&
保護者懇親会

👣 ✋ ☺ 👣 👣
運動課題を通して、物に寄り
添ったり、よけたり、くぐっ
たり、様々な体の使い方を体
験します。

ハサミを使ってみよう。手指
の巧緻性と道具を操作する力
をつけます。

ルールのある遊びできるか
な？聴覚やルールに合わせ
る力を育てます

みんなで公園or
サーキットあそび

ちょきちょきピザ 椅子取りゲーム
おはよう！
ぽとん？

✋ ✋ 👣 👣 ✋ 👄 🎂
ちぎる手の動作をたくさん取
り入れて、ステキなランプ
シェードを作ろう。どんな模
様になるかな？想像力も養い
ます。

小麦粉粘土をつくるところか
らやってみよう。触覚や巧緻
性を育てます。

ちぎり絵でランプシェー
ドをつくろう 小麦粉粘土あそび

おはよう！
ぽとん？

みんなで公園or
サーキットあそび

ちぎり絵でランプシェー
ドをつくろう

これってどんな
音？

頭の上にお手玉を乗せてご挨
拶しよう。落とさずにできる
かな？バランス感覚を養いま
す。

運動課題を通して、物に寄り
添ったり、よけたり、くぐっ
たり、様々な体の使い方を体
験します。

ちぎる手の動作をたくさん取
り入れて、ステキなランプ
シェードを作ろう。どんな模
様になるかな？想像力も養い
ます。

色々な音に触れてみよう。
聴覚を育てて、言語へ繋げ
ます。

日 月 火 水 木 金 土

🍴 ☺ 👄 👣 ✋ 👄

春の七草を学んで、おかゆ
を自分で作ってみよう。

今日は成人の日。大きく
なったら何になりたいか
な？みんなで考えてみよ
う。

春の七草がゆを
つくろう

大きくなったら何
になる？

みんなで福笑い みんなで公園or
サーキットあそび

羽子板づくり

お顔ってどんなふうになっ
ているのかな？ボディイ
メージを育てます。

運動課題を通して、物に寄り
添ったり、よけたり、くぐっ
たり、様々な体の使い方を体
験します。

クレヨンでかいてみよう。
色をイメージする力や巧緻
性を育てます。

鉄道博物館へ
行こう

みんな大好き鉄道博物館へ
行ってみよう。ソーシャル
スキルを育てます。

こぱんＤＥ映画館

🍴
頭の上にお手玉を乗せてご挨
拶しよう。落とさずにできる
かな？バランス感覚を養いま
す。

運動課題を通して、物に寄り
添ったり、よけたり、くぐっ
たり、様々な体の使い方を体
験します。

こぱんDE
新年会

書初め大会

みんなで公園or
サーキットあそび

ペープサート遊び

初もうで
神社にお参り☺

今年もみんな元気に1年を
過ごせますように。神社に
行ってお参りしよう！

みんなで公園or
サーキットあそび

たこづくり
たこあげ☺ ✋

あけましておめでとうござ
います！今年はどんな年に
なるかな？みんなで楽しい
時間を過ごそう。

今年の抱負をみんなで筆で
書いてみよう。筆で書ける
かな？

ステキな凧はつくれるかな？
自分で作ってあげてみよう。

こぱんカルタをみんなで
作って遊ぼう。言語や社会
性を育てます。

カルタ遊び

✋
👣

鉄道博物館へ
行こう🎂

みんな大好き鉄道博物館へ
行ってみよう。ソーシャル
スキルを育てます。

映画を観るってどうする
の？こぱんで体験してみよ
う。ジ○リ映画を観ます。

※天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます。予めご了承ください。

※プログラムは1日定員10名です。

※1月1日（月）～1月3日（水）は冬期休暇となり、終日お休みです。

※おでかけの際は、終日そのプログラムのみで教室でのプログラムはございません。

※1月20日（土）・1月22日（月）・1月28日（日）「鉄道博物館へ行こう」では、

入場料200円が別途かかります。

※1月4日（木）～1月8日（月）は10:00～16:00となります。

児童発達支援教室

※記号は下記の意味があります。活動選びの参考にしてください。

☺コミュニケーション・社会性：人と人との会話やコミュニケーションや

社会で生きていく為の技能を取得します

👄言語：言葉の発達に必要な要素を取り入れます

✋製作・巧緻動作：手指の動きや道具の操作などを中心に行います

👣運動・感覚：バランス感覚や運動発達の促進を支援します

🍴生活：日常生活に即した活動を提供します

🎂特別な活動（別途移動費・参加費が掛かります）

１月のこぱんライダーは １６日(火)・３０日（火）です。


