
4/26 4/27 4/28 4/29 4/30 5/1
飛ぶ？！

こいのぼり作り 5/2

👟
みんなで飛ばせるこいのぼりを作り
ます。誰が遠くまで飛ばせるかな？
どのようにしたら遠くまで飛ばせる
か挑戦してみよう。

5/3 ベイブレード研究所 5/4
サイエンスこぱん
～色のひみつ～

5/5
子どもの日

みんなで作戦会議
5/6 タッチでサーキット 5/7 母の日製作

～カード作り＆切り絵～
5/8

クッキング
ギョーザピザ 5/9

👋
こぱんで大人気なベイブレード！得
意な子も初めて遊ぶお友達も、協力
して組み立てられるかな？ルールを
守って楽しく遊ぼう。

✐
カラーペンの色を分ける実験をしま
す。結果を予測してから挑戦してみ
よう。予想通りになるかな？

今日は何をして過ごそうかな？みん
なでタイムスケジュールや必要な
物、ルールなどを相談して、楽しい
１日を作ろう。

👟
制限時間内に指令された色にタッチ
するサーキットをします。よく聞い
て体を動かしてみよう。

👟
日曜日は母の日です。作ったカード
に綺麗な切り絵を添えて、「ありが
とう」の気持ちを表現しよう。

👋
ギョーザの皮でピザをお友達と協力
して作ってみよう。調理工程を確か
めて、見通しを持って完成を目指し
ます。

5/10 ジェスチャーゲーム 5/11 まねっこ指令
～先生の動きを完コピせよ～

5/12 あいうえお作文 5/13 こっちむいてハイ！ 5/14
お題を決めて

フリートーク編
5/15 みんなでかけっこ 5/16

👋
みんなで話し合いをして、あること
をジェスチャーします。どのように
すれば相手に伝わるか表現力にアプ
ローチします。

👟
「先生と同じ動き・恰好ができるか
な？」バランス感覚やボディーイ
メージを育み、姿勢の保持や体育の
基礎に繋げます。

✐
50音の好きな1行を使い、文字か
ら想像力を膨らませて、自己紹介作
りに挑戦します。

👬
先生の視線を追うことができるか
な？目が合ったら合図して、テンポ
よくやってみよう。

👬
相手の気持ちを考えたり、相手に
「いいね」などのポジティブな評価
を伝えられる練習を行います。他者
理解へつなげます。

👟
速く走るにはどのようにすればいい
のかな？タイム計測をしたり、速く
走れる方法を探してみんなで挑戦し
ます。

5/17 新聞紙輪っかくぐり 5/18 言葉の日
～わかりやすく伝えよう～

5/19 かぶらナイス 5/20 ドミノチャレンジ 5/21
お題を決めて
スピーチ編

5/22 みんなでかけっこ 5/23

👟
新聞紙で作った輪くぐりに挑戦する
よ。足から輪に入って、頭を下げて
くぐり抜けることができるかな？ボ
ディーイメージへアプローチしま
す。

👋
今日は言葉の日です。同じ絵を描け
るか、言葉だけで伝えよう。相手の
視点に立って伝えることを学びま
す。

👬
「○○と言えば？」答えがかぶらな
いように考えて発表します。相手の
考えや視点について知ろう。

👋
最終的にどんな形にするのかをみん
なで相談し、協力してドミノを立て
ていきます。集中力を持続できるか
な？

✐
「自分の意見を伝える」「相手の意
見を聞く・理解する」を取り組んだ
ことを、振り返り「自身のコミュニ
ケーションスキル」の習得を目指し
ます。

👟
先週調べたことを活かして、練習を
します。タイムも計測して比べてみ
よう。

5/24 ランキングトーク 5/25
まねっこ指令

～正しく入れよう～
5/26 タッチでサーキット 5/27 ベイブレード研究所 5/28 3ヒントゲーム 5/29 ボードゲームCafé 5/30

✐
最近あったことでうれしかったこと
はどんなことかな？うれしいレベル
はいくつかな？どんなことがあった
のか、みんなに話してみよう。

👟
指令カードを見て、コップに同じ
色・大きさ・順番で入れることがで
きるかな？よく見て正しく入れてみ
よう。

👟
制限時間内に指令された色にタッチ
するサーキットをします。よく聞い
て体を動かしてみよう。

👋
こぱんで大人気なベイブレード！得
意な子も初めて遊ぶお友達も、協力
して組み立てられるかな？ルールを
守って楽しく遊ぼう。

👬
グループで話し合い、3つのヒント
で答えられるクイズを作ります。ど
んなクイズができるかな？

👬
こぱんには、おもしろいゲームがた
くさん！難しくても大丈夫！みんな
で一緒に挑戦しよう。

5/31 気持ちの温度計 6/1 6/2 6/3 6/4 6/5 6/6

👬
自分とお友達は、気持ちの温度が異
なります。自分の気持ちと相手の気
持ちの違いにより、相手を『思うこ
と』『考えること』を学びます。

放課後デイサービス
日土月 火 水 木 金

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

＜放課後デイサービス各プログラムについて＞

★当プログラムでは、【ソーシャルスキル】【コミュニケーションスキル>】【アカデミック（学習に必要な姿勢や意識、

言動など）】【モータースキル（運動や感覚統合など）】を軸に子どもにとって必要な学ぶ場を提供いたします。

★≪黄色い矢印≫が付いているプログラムでは、次回への「予習・復習」「繋がり」や「積み重ねでの成功体験」をねらいます。

複数のプログラム展開によって、より子どもたちにとっての達成感や習熟度の向上へ繋げてまいります。

👬【ソーシャルスキル】 ：日常生活や学校生活の中で、必要なマナーや理解しておくべきルールを学んで

いきます。またセルフコントロール（気持ちや言動）のトレーニングも行います。

👋【コミュニケーションスキル】：他者と関わる時に必要なコミュニケーションスキルや相手の気持ちを理解すること

について考えます。

✏【アカデミックスキル】 ：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。また、「読み」

「書き」「聞く」「話す」のスキルアップについてもアプローチしていきます。

👟【モータースキル】 ：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れ、手先を使った作業なども実施します。

※微細運動・粗大運動の実施

【プログラムについての説明】
●5月3日(月)、４日（火）、５日（水）：祝日のため、営業時間が10:00～16:00となります。

●5月8日(土)：クッキングプログラムは「ギョーザピザ作り」を行います。感染症対策

（手指の消毒・プラスチックグローブの着用）を徹底し行います。

マスクを忘れずにお持ちください。

●休日はプログラムカレンダーに記載がなくても公園などへ外遊びに出かけることが

あります。着替えのご準備をお願いいたします。


