
27 28 29 30 31 1 公園へGO！ 2

👋
みんなで遊ぶためには、どうしたらいい

かな？意見を出し合いルールを確認

したら、公園へGO!楽しむことができた

かも振り返ります。

3 節分クイズ 4 早口言葉で遊ぼう！ 5 なんでもバスケット 6
シグナルde

サーキット
7

みんなdeせーの！

ワープ！
8

パラシュート

を作ろう！
9

✐
日本にしかない節分についてのク

イズに何問答えられるかな？みん

なで豆まきもしてみよう！！
✐

外郎売の中から、自分で早口言

葉を選び挑戦してみよう！慌てず

正確に、声の大きさも考えながら

発音してみよう！

👬
みんなでまずはお題を決めよう！

話す相手に注目し、よく聞き、取

り組みましょう！
👟

何種類かの動きを覚え、繋いで

サーキットにします。記憶したこと

を、体で正確に表現しながら楽し

くゴールを目指します。

👟
棒を持って立ち、せーの！で手を

放し友達の棒をキャッチします。

合図をよく聞き素早く行動できる

かな？長い距離にも挑戦します。

👟
ビニールに模様を描いて、糸を繋

げたら、パラシュートの完成です。

投げてふわふわゆっくり落下させて

遊びます。

10
お部屋で雪合戦

冬の遊び①
11 縄輪投げ大会 12

パラシュート

を作ろう！
13 Pモンカードバトル🔥 14

チョコレートの

秘密
15 みんなで作戦会議 16 展覧会へGO！

👟
室内で雪合戦をしてみよう！ルー

ルや力加減を考えて、相手の陣

地にたくさん雪玉を投げ入れるこ

とができるかな？

👟
2日に練習した結び方で、輪を作

り輪投げ大会をします。輪が広が

るように投げるには？力加減、タ

イミングを考えてみよう！

👟
ビニールに模様を描いて、糸を繋

げたら、パラシュートの完成です。

投げてふわふわゆっくり落下させて

遊びます。

👬
Pモンカードバトルを開催！ルール

を守って楽しくバトルしてみよう！ ✐
大好きなチョコレートは、何からで

きているのかな？調べて、発表し

てみよう！詳しくなった後のおやつ

はもちろん・・・！

👋
今日は何をして過ごそうかな？み

んなでタイムスケジュールや必要

な物、ルールなどを相談して、楽

しい１日を作ろう。

👬
他教室のお友達や自分が作った

作品を見に行こう。

17
かまくら作り

冬の遊び②
18

こぱんdeダンス

～練習編～
19 Pモンカードバトル🔥 20

ブラックボックス

ゲーム
21

アナログゲームで

遊ぼう！
22 Pモンカードバトル🔥 23

👬
かまくらって何だろう？みんなで新聞

紙や段ボールを使って、お友達と協力

し、大きなかまくらを作りをします。
👟

チームに分かれて踊りたいダンスを

決めて、踊りを覚えるよ♪チーム

で助け合って踊りを覚えよう！
👬

Pモンカードバトルを開催！ルール

を守って楽しくバトルしてみよう！ 👋

箱の中には何が？！視覚を遮る

ことで触覚や想像力を働かせ、

触った情報を友達に伝え答えを

考えてもらい、３人で正解できた

ら大成功！

👋
アナログゲームは知ってる？お友

だちと順番やルールを守って遊び

ましょう！
👬

Pモンカードバトルを開催！ルール

を守って楽しくバトルしてみよう！

24 こぱんde中華 25
こぱんdeダンス

～バトル編～
26

ブラックボックス

ゲーム
27 謎の生物を探せ！ 28

指先を使って

遊ぼう！
1 2

👬
青椒肉絲や八宝菜を簡単に作って

みよう！協力し、調理工程を守って、

美味しくできるかな？いつもは苦手な

野菜も食べることができるかも！

👬
前回覚えたダンスをチームごとに

発表！どのチームが最後までかっ

こよく堂々と踊れるかな！？勝負

だーーー！！

👋

箱の中には何が？！視覚を遮る

ことで触覚や想像力を働かせ、

触った情報を友達に伝え答えを

考えてもらい、３人で正解できた

ら大成功！

👬

秘密の情報手に入れたら、友達

に情報を言葉で伝え、その生物

をスケッチし再現します。言葉を

伝える、よく聞くスキルを使いま

す。

👟
時間を見ながら指先を使い、ひも

で輪っかを作りつなげていきます。

慌てないで集中し、輪をつなげる

ことができるかな？

放課後等デイサービス

日月 火 水 木 金 土

プログラムカレンダー

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

＜放課後デイサービス各プログラムについて＞

★当プログラムでは、【ソーシャルスキル】【コミュニケーションスキル>】【アカデミックスキル（学習に必要な姿勢や意識、言

動など）】【モータースキル（運動や感覚統合など）】を軸に子どもにとって必要な学ぶ場を提供いたします。

★≪黄色い矢印≫が付いているプログラムでは、次回への「予習・復習」「繋がり」や「積み重ねでの成功体験」をねらいます。

複数のプログラム展開によって、より子どもたちにとっての達成感や習熟度の向上へ繋げてまいります。

【ソーシャルスキル】：日常生活や学校生活の中で、必要なマナーや理解しておくべきルールを学んでいきます。またセルフコ

ントロール（気持ちや言動）のトレーニングも行います。

【コミュニケーションスキル】：他者と関わる時に必要なコミュニケーションスキルや相手の気持ちを理解することについて考

えます。

【アカデミックスキル】：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。また、「読み」「書き」「聞く」

「話す」のスキルアップについてもアプローチしていきます。

【モータースキル】：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れ、手先を使った作業なども実施します。

※微細運動・粗大運動の実施

【プログラムについての説明】
●2月11日(火)24日(月)：祝日のため、営業時間が10:00～16:00となります。

●2月16日(日)：【展覧会へGO！】はぼくわた展に行きます。詳細は後日お知らせします。

●2月24日(月)：【こぱんde中華】はクッキングプログラムになります。昼食に食べる予定ですのでお弁当の調整をお願い

いたします。料理内容は変更になる可能性もありますのでご了承ください。

マスクを忘れずにお持ちください。

●休日は、プログラムカレンダーに記載がなくても公園などへ外遊びに出かけることがあります。

着替えのご準備をお願いいたします。


