
29 30 31 1 ジャンピングマスター 2
こぱん

映画上映会
3

特別プログラム

科学館へ行こう！
4

👟
もっとたくさん縄跳びで跳べるよう

になりたいね。石に見立てたシー

ルを床に貼ってジャンプする練習

をしよう。

👬
映画館のような雰囲気の中で、

ルールを意識しながら上映会をし

ます。
0

みんなで科学館に行ってみよう！

どんな体験ができるかな？

過ごし方の約束を守って楽しも

う！

5 王様はだれ？ゲーム 6 テーブルホッケー 7
名探偵コパン

‐謎解きに挑戦‐
8 チャレンジ大繩 9

買い物チャレンジ

‐おやつを買おう！‐
10

こぱん

ゴルフマスター
11

👬
王様をよく見て同じ動きをしよう。

オニに見られないように動きを変え

られるかな？
👟

冷たい氷でテーブルホッケーをしま

す。溶けていく氷をよく見てあてよ

う。力を加減しながらできるか

な？

✐
謎解きの手紙が届きました。皆で

協力して謎を解いていきます。お

友だちと協力することに着目した

プログラムです。

👟
いよいよ本番だよ！先週の練習

を活かして、記録に挑戦しよう。た

くさん跳べるかな？
👬

近くのお店に買い物にいきます。

お店のルールやマナーを確認し

て、楽しい時間を過ごします。
👟

コースの形や力加減を考え、ボー

ルを打ってみよう！スコアも自分で

計算出来るかな？頭も体も上手

に使って楽しみます。

12
こぱんマウンテンを

作ろう！
13 ステレオクイズ 14 助けてレスキュー 15 ジェスチャーゲーム 16

特別プログラム

ランチを買いに行こう！
17 ウォーターバトル 18

👋
今日は「山の日」！お友だちと一

緒に世界に一つだけの“こぱんマウ

ンテン”を作ろう！
👋

３人が一斉に言う言葉をあてら

れるかな？集中力にアプローチし

ます。
👬

頭の上に物を乗せて時間内に

ゴールまで目指します。落ちてし

まったら、お友達に「助けて！」と

上手に伝えよう。

👋
みんなで話し合いをして、あること

をジェスチャーします。どのようにす

れば相手に伝わるか表現力にア

プローチします。

0
お昼ごはんはどんなものを食べたい

かな？決められた金額の中で自

分で選んで、買いに行ってみよ

う！

👋
暑い夏は水遊び！ルールを守って

おもいきり遊んじゃおう！

19
こぱんサイエンス

～氷の実験編～
20 コパゴラスイッチ 21

特別プログラム

お菓子工場へ行こう！
22 リズムネーム 23

夏休み工作

‐わりばし工作‐
24

特別プログラム

お菓子工場へ行こう！
25

✐
氷に関する実験をします。なぜ？

どうして？から好奇心を引き出

し、初めて学ぶことへの意欲を高

めます。

👟
教室の中に「コパゴラ装置」が出

現！？みんなで協力して、コパゴ

ラスイッチを完成させよう。
0

みんながおいしく食べているおやつ

はどうやって作られているかな？工

場を見学していろいろな発見をし

よう！

👬
手を叩きながら、名前を言えるか

な？リズム感を意識しながら行い

ます。
👟

割りばしを用いて、作品を作ろ

う！完成したら、みんなに発表し

よう。「工夫した点」「見てほしいと

ころ」しっかり伝えよう。

0
みんながおいしく食べているおやつ

はどうやって作られているかな？工

場を見学していろいろな発見をし

よう！

26 コマ作り 27
真夏の大実験！

‐マーブル○○作り‐
28

昔遊び

‐おはじき・お手玉‐
29 カメラマンになろう！ 30 折り紙研究所 31 こぱんおやつ教室 1

👟
こぱんにあるものでコマを作ってみ

よう。だれが一番長く回せるか

な？
✐

クレヨンをいくつか一緒にしてレンジ

でチン…何ができるかな？！作

業手順を確認してオリジナルの○

○を作ろう！

👟
昔遊びの「おはじき」や「お手玉」

をするよ。手先を上手に使わない

とうまくいかないよ！挑戦してみよ

う。

✐
近隣の公園などに行き、デジカメ

やタブレットなどで写真を撮りま

す。撮った写真をみんなに発表し

ます。

👋
折り紙で何を作ろうか？お友達に

おススメしたら協力して折ってみよ

う。
👟

おいしいおやつを作ろう。調理工

程や器具を確認して、完成を目

指します。お家でも作れるように

覚えてみよう。

放課後等デイサービス

日月 火 水 木 金 土

プログラムカレンダー

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

＜放課後デイサービス各プログラムについて＞

★当プログラムでは、【ソーシャルスキル】【コミュニケーションスキル】【アカデミックスキル（学習に必要な姿勢や意識、言

動など）】【モータースキル（運動や感覚統合など）】を軸に子どもにとって必要な学ぶ場を提供いたします。

★≪黄色い矢印≫が付いているプログラムでは、次回への「予習・復習」「繋がり」や「積み重ねでの成功体験」をねらいます。

複数のプログラム展開によって、より子どもたちにとっての達成感や習熟度の向上へ繋げてまいります。

【ソーシャルスキル】：日常生活や学校生活の中で、必要なマナーや理解しておくべきルールを学んでいきます。またセルフコ

ントロール（気持ちや言動）のトレーニングも行います。

【コミュニケーションスキル】：他者と関わる時に必要なコミュニケーションスキルや相手の気持ちを理解することについて考

えます。

【アカデミックスキル】：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。また、「読み」「書き」「聞く」

「話す」のスキルアップについてもアプローチしていきます。

【モータースキル】：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れ、手先を使った作業なども実施します。

※微細運動・粗大運動の実施

【プログラムについての説明】

●夏休み：8月27日(火)までは夏休みとなり、10:00～16:10での営業となります。

●特別プログラムについて：8/3(土)は川口市立科学館へ、8/21(水)と8/24(土)はグリコピア・イースト(お菓子工場)にお出かけし

ます。また、８/16(金)は、自分たちでランチを買いに出かけます。必ず別紙をご確認の上、ご参加ください。

●外出プログラムは熱中症対策に十分に配慮して行います。詳しくは教室へお問い合わせください。

●夏休み期間や休日はプログラムカレンダーに記載がなくても水遊びをしたり、公園などへ外遊びに出かけることがあります。着替

えやタオルのご準備をお願いいたします。

●プログラムが水色になっているところは、衣服が濡れる可能性があります。着替え一式とタオルをお持ちください。


