
ソーシャルスキルトレーニング：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

コミュニケーションプログラム：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

アカデミックプログラム　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

運動プログラム　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

作業プログラム　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

イベントプログラム：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

アースデイ
～地球について考えよう～

近隣の公園などに行き、デジカメや
タブレットなどで写真を撮ります。
撮った写真をみんなに発表します。

お友だち・先生と一緒にレスト
ランに行って食事をします。公
共の場でのルールやマナーを
守って楽しい時間を過ごしま
す。

写真を撮りに
いこう！

4/30
レストランで
ランチタイム！

4/1
イースター祭り
～卵で○○?!～

4/2 新年度の目標
&

協力ゲーム

4/3 工作タイム
&

川柳にチャレンジ

4/4 サイエンスタイム
&

図書館へGo！

4/29

4/22

4/15

今日は「アースデイ」地球につ
いて、考える時間をとります。

英語を身近に感じるプログラム
です。ちょっとした日常会話な
どを練習し、実際に話します。

体育の授業でも行う、マット運
動や縄跳びなど様々な運動要素
を取り入れ、楽しく活動をしま
す。

チャレンジクッキング
～チャーハン作り～

4/23 4/24

みんなで思いきりボールを使っ
たスポーツを行います。楽しい
時間をみんなで過ごします。

理科の実験などを行います。
日々の勉強への基礎作りを行い
ます。

地図や地形など社会について楽
しく学びます。日々の勉強への
基礎作りを行います。

50円を渡し、おやつを買いに行
きます。ソーシャルスキルト
レーニングを行います。

今日は地図の日、こぱん周辺の
地図を見ながら、近くを探検し
ます。

簡単に出来る調理（インスタン
ト食品など）を行います。将来
のライフスキルに繋がるプログ
ラムです。

電車に乗り、乗り換えをし遠出をし
ます。電車の中でのルールやマナー
を意識して、目的地を目指します。
今回の目的地は、【浮間船渡駅】で
す。

4/18 お小遣いで
買い物

チャレンンジ

4/19

地図の日
4/20

3分クッキング
おもいきり
ボール運動

4/16
サイエンス
タイム

4/17
社会科アカデミック

～地理編～

『４コマ漫画』のコメント（ふ
き出し）を考え、自分だけの漫
画を作ります。文章・会話の構
成について学びます。

体育の授業でも行う、マット運
動や縄跳びなど様々な運動要素
を取り入れ、楽しく活動をしま
す。

近隣の公園などに行き、デジカメや
タブレットなどで写真を撮ります。
撮った写真をみんなに発表します。

4/11
社会科アカデミック

～地理編～

4/12

4コマ漫画作り

4/13

チャレンジ体育

4/21

電車でＧｏ！

4/28
アカデミック

English

日常生活で起こりうるシチュ
エーションを通して、相手の立
場や気持ちを考えることを学び
ます。

みんなが、お悩み相談を受け、
「どのようにすればいいか」を
答えていきます。ＳＳＴプログ
ラムを行います。

みんなで協力してチャーハン作
りを行います。多くの作業を通
して、スキル習得や成功体験を
積みます。

4/25

チャレンジ体育

4/26
相手の気持ちを

考えよう

4/27

お悩み相談室

春の進級
パーティ

4/7

卵を使った、ゲームや簡単な
クッキングを行います。

新年度の目標を立て、みんなに
発表します。また、午後はお友
だちと協力ゲームをして過ごし
ます。

工作タイムでは作業工程を確認
しながら作成します。川柳では
語彙力や表現力にアプローチし
ます。

みんなで実験を行います。午後
は図書館に行き、好きな本を借
りてきます。

4/14
写真を撮りに
いこう！

レンタルショップに行き、自分
の好きなDVDを刈ります。店内
のマナーなど意識して取り組み
ます。

簡単に出来る調理（インスタン
ト食品など）を行います。将来
のライフスキルに繋がるプログ
ラムです。

みんな大好き『コマ作り』を行
います。牛乳パックでいろんな
コマを作ってみよう。

地図や地形など社会について楽
しく学びます。日々の勉強への
基礎作りを行います。

公園に
レッツゴー！

日 月 火 水 木 金 土

パンの日
～おいしいパン～

今日はパンの日です。自分だけ
の“パン”を作ります。

近隣の公園に出向き、おもいき
り体を動かします。自然遊びや
レクなどを行います。

新しい1年が始まるにあたり、
みんなでお祝いのパーティを開
きます。

いろいろなゲームを通してチャ
レンジすること、協力すること
を学びます。お買い物では、お
金を意識して取り組みます。

4/8 自分の好きな映画・
アニメ・ドラマって

何だろう？

4/9

3分クッキング

4/10
コマ作り

～いろんなコマを
作っちゃお～

4/5
チャレンジゲーム

&
お小遣いでお買い物

4/6

放課後等デイサービス教室

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

▼４月８日(日)までは春休みとなり、利用時間は10:00～16:00になります。

▼下記のプログラムは、別途参加費がかかります。

４月２１日(土) ：【電車でＧｏ（浮間船渡駅）】：180円程度の交通費がかかります。

※上記の別途費用の掛かるプログラムは、利用料と合わせて引き落としをさせて

いただきます。

４月３０日(月・祝)：【レストラン】 ：1,000円程度の昼食費がかかります。

▼下記のプログラムでは、昼食をこぱんで用意・調理します。

お弁当などは必要ありません。

４月２８日(土)：【チャーハン作り】 ：みんなで協力してチャーハンを作ります。


