
ソーシャルスキルトレーニング：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

コミュニケーションプログラム：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

アカデミックプログラム　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

運動プログラム　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

作業プログラム　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

イベントプログラム：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

日 月 火 水 木 金 土

スポーツ・芸術
の秋！

季節の野菜で
　お店を開こう

『５・７・５』で自己紹介

や自分の身の回りを説明し

ます。語彙力や表現力にア

プローチします。

『４コマ漫画』のコメント

（ふき出し）を考え、オリジ

ナルの漫画を作ります。文

章・会話の構成について学び

ます。

体のバランス感覚を養う運

動・体幹トレーニングを行

います

来月以降に行う『ボウリング

大会』に向け、ボウリングの

練習を行います。併せて、公

共施設のマナーを考えます。

季節の野菜でクッキングを

し、それをこぱん内でお店屋

さんとなり、皆に売ります。

店員としてのマナーやルール

を理解します。

4コマ漫画作り

10/12
体幹トレーニング
～体のバランス編～

10/13
いろいろボウリング

ゲーム

皆で道満グリーンパークに

行き、お弁当を食べたり、

散策をし、身体を動かして

楽しい時間過ごします。

10/9
秋季

こぱリンピック

10/3

スポーツ…ボールやマット

を使った運動プログラムを

行います。芸術…絵具や墨

などで絵を描きます。

10/8
道満グリーンパークで

ランチ＆自然遊び

ハロウィンの

飾り付け＆飾り作り

ハロウィンに向けてこぱん

　はうすの教室を飾りつけ

ます。工作も行い、オリジ

ナルの作品を作ります。

様々な“運動課題”を用意

し、走ったり、歩いたりし

ゴールを目指します。体を

使ったプログラムです。

10/1 10/2
ペットボトル

七変化！
協力・お願いゲーム 英語ゲーム 命令すごろく 凸凹リレー

ペットボトルを使って、工

作を行います。様々な種類

から選び、作成します。

協力することや、相手の気

持ちを理解する時間を過ご

します。人を思いやる気持

ちについて考えます。

英語を使ったゲームを行い

ます。英語に楽しく触れる

時間です。

すごろくに書かれたお題に

は、ソーシャルスキルにちな

んだ指令・命令があります。

課題クリアを目指します。

10/15 10/16
相手の気持ちを

知ろう

10/17

凸凹リレー

10/18

いろんな種類の運動遊びな

どを行い、オリンピックの

ように皆で競い、楽しみ、

協力しながら活動します。

英語ゲーム

10/24

4コマ漫画作り

『市民の森』で

リス発見!?

たくさん遊ぼう！

プログラムを通し、相手の

立場や気持ちを考えること

を学びます。

様々な“運動課題”を用意

し、走ったり、歩いたりし

ゴールを目指します。体を

使ったプログラムです。

牛乳パックを使った工作を

行います。完成に向けた構

成力、指先のトレーニング

を行います。

英語を使ったゲームを行い

ます。英語に楽しく触れる

時間です。

体のバランス感覚を養う運

動・体幹トレーニングを行

います

【見沼グリーンセンター】

に行き、リス園を回った

り、フィールドゲームを行

います。

工作チャレンジ

10/19

英語ゲーム

10/20
体幹トレーニング
～体のバランス編～

10/21

10/29
ハロウィン
パーティ

10/30
スペシャル

サーキット

10/31
こんなとき

どうする？

10/28
こぱん定食を

作ろう！

読書…本や絵本を紹介し、

感想や内容について発表し

ます。食欲…おやつ作りを

行います。

英語を使ったゲームを行い

ます。英語に楽しく触れる

時間です。

『４コマ漫画』のコメント

（ふき出し）を考え、自分だ

けの漫画を作ります。文章・

会話の構成について学びま

す。

協力することや相手に合わ

せることについて考え、プ

ログラムを行います。

『５・７・５』で自己紹介

や自分の身の回りを説明し

ます。語彙力や表現力にア

プローチします。

牛乳パックを使った工作を

行います。完成に向けた構

成力、指先のトレーニング

を行います。

オリジナルの定食を作りま

す。作業工程を確認し、見

通しを立て、調理を行いま

す。

10/25

協力・合体ゲーム

10/26

川柳って何だ？

10/27

工作チャレンジ

10/22 読書・食欲
の秋！ 

  

10/23

ハロウィンにちなんだ仮装を

し、こぱんはうすのお友だち

でパーティをする年に1度の

ビックイベントです。

今月取り組んできた“運動

プログラム”の総集編を行

います。体をたくさん使っ

たプログラムです。

日常生活や学校の中での

様々なシチュエーションの

中での「こんなとき」の大

切な関わりを考えます。

10/10

川柳って何だ？

10/4 10/5 10/6 10/7
見る・聞く・話す

修行

見るための姿勢、聞くとき

に必要な環境作り、話すた

めのスキルを学びます。

10/11 10/14

※天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます。予めご了承ください。

※10月28日（土）の『こぱん定食を作ろう！』では、昼食作りを行います。

昼食(お弁当など)は必要ございません。

※10月8日（日）・21日（土）プログラムは定員10名で、教室でのプログラムはございません。

放課後等デイサービス

教室

今月もイベント盛りだくさん！

みんなの参加を楽しみにして

います。(^o^)／

～こぱん定食メニュー～
◇ごはん

◇みそ汁

◇しょうが焼き
◇マカロニサラダ


