
ソーシャルスキルトレーニング：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

コミュニケーションプログラム：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

アカデミックプログラム　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

運動プログラム　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

作業プログラム　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

イベントプログラム：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

かき氷の日
＆

チャレンジ川柳

かき氷の日：美味しいかき氷を作
ります。チャレンジ川柳では、語
彙力や表現力にアプローチしま
す。

自由研究に役立つ工作を行います。
作業工程を確認しながら楽しく行い
ます。こぱん近隣・桜区・地域の地
図などを見ながらプログラムを行い
ます。

自由研究に役立つ工作を行います。
作業工程を確認しながら楽しく行い
ます。こぱん近隣・桜区・地域の地
図などを見ながらプログラムを行い
ます。

自由研究に役立つ工作を行います。
作業工程を確認しながら楽しく行い
ます。こぱん近隣・桜区・地域の地
図などを見ながらプログラムを行い
ます。

7/29 夏休み工作①
＆

探検チャレンジ

7/30 夏休み工作②
＆

冒険チャレンジ

7/31 夏休み工作③
＆

宝探しチャレンジ

沖縄イベント
～三線ライブ♪～

みんなは「三線（さんしん）」を
知っているか！？楽しい楽しい三
線ライブを行います。

7/1
こぱん誕生日

～焼肉パーティ～

7/2
コーヒーフィルターで
あさがおを作って

みよう！

今日はこぱんの誕生日！みんなで
お祝いしよう。なんと！焼肉パー
ティをしちゃいます。

コーヒーフィルターであさがおが
作れちゃう？！作業工程を確認し
ながら、すてきな作品を作りま
す。

7/28 サイエンスタイム
&

図書館へGo！

電車の中でのルールやマナーを意識
して、目的地を目指します。今回の
目的地は、【レイクタウン駅】で
す。今回は地図を基に

おやつ代60円を渡し、お友だち
と合算し、相談し、話し合い、お
やつを買いに行きます。ソーシャ
ルスキルトレーニングを行いま
す。

チャレンジ昔遊び：昔遊びを通し
て、お友だちと一緒に遊ぶ楽しさな
どコミュニケーションを学びます。
こんなときどうする？では、ソー
シャルスキルについて学びます。

スイカわりゲーム：みんなで楽しく
遊ぶためにはどうすべきかを考えま
す。アカデミックEnglishではアカデ
ミックスキルをねらいます。

みんな大好き『カラオケ大会』を
行います。公共の場での過ごし
方、仲間との楽しみ方などを考え
ます。

みんなで実験を行います。午後は
図書館に行き、好きな本を借りて
きます。

7/25 7/26
スイカわりゲーム

＆
アカデミックEnglish

7/27

カラオケ大会

チャレンジ昔遊び
～ビー玉・おはじき～

ビー玉・おはじきを使った”昔遊
び”を行います。また、みんな
で”新しい遊び”も考えます。

7/22

電車でＧｏ！

7/23 お小遣いで
買い物

～お友だちと協力編～

7/24
チャレンジ昔遊び

＆
こんなときどうする？

7/21
こぱん

たこやき作り

近隣の公園に出向き、おもいきり
体を動かします。自然遊びやレク
などを行います。

みんなでおもいきり遊ぼう！公園
に行って、水を使ったゲームをし
よう！

おやつ代60円を渡し、お友だち
と合算し、相談し、話し合い、お
やつを買いに行きます。ソーシャ
ルスキルトレーニングを行いま
す。

体育の授業でも行う、マット運動
や縄跳びなど様々な運動要素を取
り入れ、楽しく活動をします。

簡単に出来る調理（インスタント
食品など）を行います。将来のラ
イフスキルに繋がるプログラムで
す。

みんなで協力してたこ焼き作りを
行います。いろんな具を考えよ
う！多くの作業を通して、スキル
習得や成功体験を積みます。

7/18

チャレンジ体育

7/19

3分クッキング

7/207/15
公園に

レッツゴー！

7/16

7/14

日 月 火 水 木 金 土
7/7 こぱリンピック

＆
七夕パーティ

４コマ漫画のコメントを考え、漫
画を作ります。ストーリーや会話
の構成を自分で考えます。

お友だちと協力して課題をクリア
していきます。課題達成により、
成功体験を積みます。

もうすぐ七夕！自分の「願いご
と」や「目標」を考えます。ま
た、飾り付け作りなども行いま
す。

もうすぐ七夕！自分の「願いご
と」や「目標」を考えます。ま
た、飾り付け作りなども行いま
す。

こぱんリンピック：みんなで色ん
な運動要素のプログラムを通し
て、楽しい時間を過ごします。
七夕にちなんだものでパーティを
行います。

7/3

４コマ漫画作り

近隣の公園などに行き、デジカメ
やタブレットなどで写真を撮りま
す。撮った写真をみんなに発表し
ます。

スイカわりゲームを行います。ど
んなゲームかな？楽しみにしてい
てね～

牛乳パックを使ってリサイクル工
作をしていきます。作業工程に見
通しを立て、作品を完成させてい
きます。

今回は…15分クッキングいつも
より、時間をかけてクッキン
グ？！成功体験やライフスキルに
繋げたプログラムです。

7/4
お友だちと
チャレンジ

7/5

7/8
写真を撮りに
いこう！

短冊に願いごと

7/6

短冊に願いごと

お小遣いで
買い物

～お友だちと協力編～

おやつ代60円を渡し、お友だち
同士で合算し、相談し、話し合
い、おやつを買いに行きます。
ソーシャルスキルトレーニングを
行います。

ドライアイスで実験…？！
アカデミックスキルを狙った、活
動を行います。

7/11

15分クッキング

7/12 お小遣いで
買い物

～お友だちと協力編～

7/13
チャレンジ
サイエンス

～ドライアイスで実験～

海の日スペシャル
～水であそんじゃお？！～

7/17

7/9

スイカわりゲーム

7/10
牛乳パックが
大変身？！

放課後等デイサービス教室

★７月2３日(月)～夏休みとなり、利用時間は10:00～16:00になります。

また、各曜日ご契約いただいている方が優先になりますので、予めご了承ください。

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

▼下記のプログラムは、別途参加費がかかります。

＊７月２２日(日)：【電車でGo（越谷レイクタウン駅）】320円の交通費がかかります

＊７月２７日(金)：【カラオケ大会】 220円の参加費がかかります

※上記の別途費用の掛かるプログラムは、利用料と合わせて引き落としを

させていただきます

▼下記のプログラムでは、軽めの昼食（おにぎりなど）をご用意ください

＊７月１日(日)：【焼肉パーティ】

※お昼の時間に焼肉などのおかずを用意いたします


