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みんなで
クリスマスツリーを

かざろう✋ ✋
アドベント

カレンダーづくり

クリスマスに向けて気持ちを
高めていこう♪毎日めくるア
ドベントカレンダーをつくり
ます。

クリスマスに向けて気持ち
を高めていこう。こぱんに
クリスマスツリーを飾りま
す。

みんなで公園へいって、簡
単なルールのある遊びを体
験します。

お店に行って、お買い物を
してみよう。お店の中で探
せるかな？

地域の施設を利用したり、図
書館での過ごし方を体験しま
す。また好きな本ってどんな
ものかなと考えてみよう。

音の日。何の音か当てられ
るかな？聴覚へのアプロー
チを行います。

クリスマスツリーの日。お
家用のクリスマスツリーを
作ろう。

熱い、あったかい、冷た
い。感覚を意識しながら、
クッキングしてみよう。手
のひらをいっぱい使おう。

みんなで水族館を体験しよ
う。おさかなをたくさん見
つけることができるかな？

☺
公園へ行こう 体験！

お買い物へ行こう
おでかけ

図書館へ行こう
色んな音を
聞いてみよう

クリスマスツリー
を作ろう

冬のほかほか
クッキング

イベント
さいたま水族館へ

行こう

みんなで公園or
サーキットあそび✋ 👣 ✋ 👄 ☺ 👣

地域の施設を利用したり、図
書館での過ごし方を体験しま
す。また好きな本ってどんな
ものかなと考えてみよう。

運動課題を通して、物に寄り
添ったり、よけたり、くぐっ
たり、様々な体の使い方を体
験します。

楽器を使ってリズムをとって
みよう。
リズム感を養います。

絵具を水に浮かべて模様を
つくり、紙に写します。力
加減はうまくできるかな？

色々な役割をもって、演じ
てみよう。表現する力や
色々な立場に立つ経験をし
ます。

電車ってどう乗るのかな？
体験してみよう。

運動課題を通して、物に寄
り添ったり、よけたり、く
ぐったり、様々な体の使い
方を体験します。

おでかけ

電車に
乗ってみよう

粘土で作ろう
リズム遊び
～あわてんぼうの
サンタクロース～

おいしいって
どんな顔？✋

👣

小麦粉粘土を作るところか
ら体験しよう。
パンを作ってパン屋さん
ごっこをしよう。

楽器を使ってリズムをとって
みよう。
リズム感を養います。

おいしい顔ってどんな時に
するのかな？
体験してみよう。

運動課題を通して、物に寄り
添ったり、よけたり、くぐっ
たり、様々な体の使い方を体
験します。

年賀状を1枚作ります。誰
に出すか考えてきてね。社
会性と手先の活動です。

✋
年賀状を1枚作ります。誰
に出すか考えてきてね。社
会性と手先の活動です。

年賀状づくり

おでかけ

図書館へ行こう
みんなで公園or
サーキットあそび

リズム遊び
～あわてんぼうの
サンタクロース～

マーブリングを
やってみよう

ペープサート
遊び

クリスマス

かざりつけ
＆クッキング👣 ☺ 👣 ✋ 🍴

さあ、いよいよクリスマス
がはじまるよ！美味しいお
やつを皆で作ろう。季節へ
の期待を高めます。

ピーターパンの日。映画を
見てなりきったり、感想を
いったりしよう。

丸めたり、投げたりして思
い切り遊ぼう。体性感覚や
巧緻性を養います。

ダンボールをたくさん使っ
てめいろをつくろう！体を
たくさん動かすことや大き
な造形を楽しみます。

今年を振り返って、みんな
で大掃除。その後はあった
か年越しそばを作ってみん
なで食べよう★

年越しそばづくり＆
みんなで大そうじ

みんなで公園or
サーキットあそび 年賀状づくり

🎂 🎂 ☺ 👄 👣 🍴
クリスマスのお話やプレゼ
ント交換をしてみんなで楽
しい時間を過ごしましょう
♪

クリスマスのお話やプレゼ
ント交換をしてみんなで楽
しい時間を過ごしましょう
♪

自分の好きな歌を歌ってみ
よう。みんなの前で発表で
きるかな？

イベント

クリスマス会
イベント

クリスマス会
第1回

こぱん紅白歌合戦
ピーターパン
を見よう

新聞紙で遊ぼう
ダンボール迷路
をつくろう！！✋

※天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます。予めご了承ください。

※プログラムは1日定員10名です。

※12月31日～1月3日は冬期休暇となり、終日お休みです。

※おでかけの際は、終日そのプログラムのみで教室でのプログラムはございません。

※12月９日（土）「さいたま水族館へ行こう」、12月24日・25日（日・月）「クリスマ

ス会」は別途参加費等が掛かります。また、クリスマス会ではプレゼント交換を行います。

300円分のプレゼントをご準備頂きますので、よろしくお願いいたします。

※12月21日・22日（木・金）「年賀状づくり」は実際に投函しますので、送りたい相手の

住所・お名前をお知らせください。

児童発達支援教室

※記号は下記の意味があります。活動選びの参考にしてください。

☺コミュニケーション・社会性：人と人との会話やコミュニケーションや

社会で生きていく為の技能を取得します

👄言語：言葉の発達に必要な要素を取り入れます

✋製作・巧緻動作：手指の動きや道具の操作などを中心に行います

👣運動・感覚：バランス感覚や運動発達の促進を支援します

🍴生活：日常生活に即した活動を提供します

🎂特別な活動（別途移動費・参加費が掛かります）

１２月のこぱんライダーは １２日(火)です。


